[bookmark: _GoBack]بسمه ای تعالی
برنامه پیشنهادی مطالعاتی پایه هشتم براساس بودجه بندی آزمون مبتکران 
تاریخ چهارشنبه11/12/95 وبرنامه هفتگی سال تحصیلی 96-95
برنامه ریزی دقیق ومنظم پیمودن نیمی ازراه است
	
روز 
و
تاریخ
	30/14
الی 45/15
	45/15
الی
45/16
	45/16
الی 15/17
	15/17
الی
15/18
	15/18
الی   30/18
	30/18
الی
30/19
	30/19
الی
45/19
	45/19
الی
15/20

	
	نهار/نماز
استراحت

	
مطالعه ساعت اول
	نمازمغرب     استراحت
	
مطالعه ساعت دوم
	
استراحت
	
مطالعه ساعت سوم
	استراحت

	
مطالعه ساعت چهارم


	شنبه
16/11/95
	//
	مرور دروس صبح
	//
	ادبیات / مطالعه وتمرین درس نوجوان باهوش
یا 
اجتماعی/درس 12

	//
	زبان / تمرین وتست درس  5 
یا
دینی/ تمرین وتست نشان ارزشمندی
	//
	عربی/ تمرین وتست درس 6
یا
شیمی  /القای بارالکتریکی 

	1شنبه
17/11/95
	//
	مرور دروس صبح
	//
	
ریاضی/ تمرین وتست عددهای صحیح وگویا
	//
	


اجتماعی/ تمرین وتست درس غزنویان فصل 7


	//
	
شیمی/فراورده های سوختن
یا
فیزیک/فصل 9 الکتریسیته



	2شنبه
18/11/95
	//
	مرور دروس صبح
	//
	زیست /فصل 4 تنظیم عصبی
یا
ریاضی / فصل 2عددهای اول
	//
	ادبیات/مروروتست وتمرین آشپززاده وزیر +املا
یا
زبان/ تمرین درس  جدید+قواعد
	//
	
دینی/ تمرین در درس تدبیرزندگانی 

	3 شنبه
19/11/95
	//
	مرور دروس صبح
	//
	ریاضی/  مروربا تمرین وتست  مثلثهای هم نهشتی
	//
	ادبیات/مروروتست وتمرین درس    آشپززاده وزیر      
 یا
دینی/مرور +تمرین دروس 8 
	//
	عربی



	4 شنبه
20/11/95
	//
	مرور دروس
صبح

	//
	ریاضی/ مرور+تمرین وتست  مثلثهای هم نهشتی
	//
	ادبیات/ مروروتمرین درس سوم 
یا
دینی/ مرورهمراه با تمرین درس   9
	//
	زمین /فصل 11 کانی ها
 یا
قرآن /مروروتمرین درس درس 7 




	
روزهای تعطیل آخرهفته


	8
	30/8
الی
30/9
	30/9
	45/9
الی
45/10
	45/10
	11
الی
12
	12
	بعد از ظهر

	
	صبحانه
	مطالعه ساعت اول
	استراحت
	مطالعه ساعت دوم
	استراحت
	مطالعه ساعت سوم
	نماز
	انجام کارهای عقب افتاده درسی وشخصی

	5 شنبه 21/11/95

	//
	ریاضی/مرور +تمرین وتست شکلهای هم نهشتی
	//
	ادبیات/  تمرین وتست  درس 9+دانش زبانی
	//
	علوم / مرور فصل 9 تامقاومت الکتریکی
دینی / مروردرس9 تامدگرایی
	//
	//

	جمعه
22/11/95

	//
	ریاضی/  فصل 3 چند ضلعی
	//
	قرآن/ تمرین وتست درس7
یا
ادبیات/ تمرین وتست  دروس 8 و9
	//
	اجتماعی/ تمرین وتست دروس 12 و13و14
یا
فیزیک / فصل 10 مغناطیس

	//
	//



	
روز 
و
تاریخ
	30/14
الی 45/15
	45/15
الی
45/16
	45/16
الی 15/17
	15/17
الی
15/18
	15/18
الی   30/18
	30/18
الی
30/19
	30/19
الی
45/19
	45/19
الی
15/20

	
	نهار/نماز
استراحت

	
مطالعه ساعت اول
	نمازمغرب     استراحت
	
مطالعه ساعت دوم
	
استراحت
	
مطالعه ساعت سوم
	استراحت

	
مطالعه ساعت چهارم

	شنبه
23/11/95
	//
	مرور دروس صبح
	//
	ادبیات / مطالعه وتمرین درس گریه امیر،املا
یا
اجتماعی / درس 15  
	//
	زبان / تمرین وتست درس  5 
یا
دینی/ تمرین وتست درس دوسرمایه گرانبها
	//
	عربی/ تمرین وتست درس 6
یا
شیمی / آزاد شدن انرزی

	1شنبه
24/11/95
	//
	مرور دروس صبح
	//
	ریاضی/ تمرین وتست فصل 4جبر ومعادله  
	//
	اجتماعی/ تمرین وتست درس  15 


	//
	شیمی / راههای دیگراستفاده ازانرزی شیمیایی مواد



	2شنبه
25/11/95
	//
	مرور دروس صبح
	//
	فیزیک / فصل 14 نور
	//
	ادبیات/مروروتست وتمرین قلم سحرآمیز +املا
یا
زبان/ تمرین درس  جدید+قواعد
	//
	
دینی/ تمرین درس 10

	3 شنبه
26/11/95
	//
	مرور دروس صبح
	//
	ریاضی/  مروربا تمرین وتست  درس جدید +بردار ومختصات
	//
	ادبیات/مروروتست وتمرین درس   حکایت :نام خوشبو
دینی/مرور +تمرین دروس 4و5
	//
	شیمی/ تمرین وتست  فصل 1و2
یا
زیست / فصل 8 تولید مثل درجانداران



	4 شنبه
27/11/95
	//
	مرور دروس
صبح

	//
	ریاضی/ مرور+تمرین وتست  مثلث فصل 5
	//
	ادبیات/ مروروتمرین درس نهم 
یا
دینی/ مرورهمراه با تمرین درس   برخی عوامل هدر دادن عمر 
	//
	زمین فصل 11
قرآن /مروروتمرین درس  8



	
روزهای تعطیل آخرهفته


	8
	30/8
الی
30/9
	30/9
	45/9
الی
45/10
	45/10
	11
الی
12
	12
	بعد از ظهر

	
	صبحانه
	مطالعه ساعت اول
	استراحت
	مطالعه ساعت دوم
	استراحت
	مطالعه ساعت سوم
	نماز
	انجام کارهای عقب افتاده درسی وشخصی

	5 شنبه 28/11/95

	//
	ریاضی/مرور +تمرین وتست شکلهای هم نهشتی
	//
	ادبیات/  تمرین وتست  درس 10+دانش زبانی
	//
	زیست فصل 7 الفبای زیست فناوری
یا
دینی / مروردرس 9و 10
	//
	//

	جمعه
29/11/95

	//
	ریاضی/ مرور فصل 5 و6
	//
	قرآن/ تمرین وتست درس 8
یا
ادبیات/ تمرین وتست  دروس 8 و9
	//
	اجتماعی/ تمرین وتست دروس13و14و15

	//
	//



	
روز 
و
تاریخ
	30/14
الی 45/15
	45/15
الی
45/16
	45/16
الی 15/17
	15/17
الی
15/18
	15/18
الی   30/18
	30/18
الی
30/19
	30/19
الی
45/19
	45/19
الی
15/20

	
	نهار/نماز
استراحت

	
مطالعه ساعت اول
	نمازمغرب     استراحت
	
مطالعه ساعت دوم
	
استراحت
	
مطالعه ساعت سوم
	استراحت

	
مطالعه ساعت چهارم


	شنبه
30/11/95
	//
	مرور دروس صبح
	//
	ادبیات / تمرین فعالیتهای نوشتاری 
+درس جدید
	//
	زبان / تمرین وتست درس 6 وحفظ لغات متضادومترادف 
یا
دینی/ تمرین وتست درس آفتهای زبان 
	//
	عربی/ تمرین وتست درس 6
یا
 شیمی/ تست  فصل 2 

	1شنبه
1/12/95
	//
	مرور دروس صبح
	//
	ریاضی/ تمرین وتست  هم نهشتی  مثلثهای قائم الزاویه 
	//
	اجتماعی/ تمرین وتست  درس 16


	//
	
شیمی /مرور درس جدید

	2شنبه
2/12/95
	//
	مرور دروس صبح
	//
	زمین/ تمرین وتست  فصل 11 یا 12
یا
فیزیک /فصل 11
	//
	ادبیات/مروروتست وتمرین درس 8و 9وقواعد
یا
زبان/ تمرین درس  5
	//
	
 دینی/ تمرین درس تعاریف دروغ

	3 شنبه
3/12/95
	//
	مرور دروس صبح
	//
	ریاضی/  مروربا تمرین وتست  فصل 6
	//
	ادبیات/مروروتست وتمرین درس جدید +قواعد نوشتاری

	//
	زیست/ تمرین وتست  فصل 8 

	چهارشنبه
4/12/95
	//
	مرور دروس
صبح

	//
	ریاضی/ مرور+تمرین وتست  فصل 7 توان وجذر
	//
	ادبیات/ مروروتمرین درس پرچم داران
یا
دینی/ مرورهمراه با تمرین درس   11
	//
	
قرآن /مروروتمرین درس  9







	
روزهای تعطیل آخرهفته


	8
	30/8
الی
30/9
	30/9
	45/9
الی
45/10
	45/10
	11
الی
12
	12
	بعد از ظهر

	
	صبحانه
	مطالعه ساعت اول
	استراحت
	مطالعه ساعت دوم
	استراحت
	مطالعه ساعت سوم
	نماز
	انجام کارهای عقب افتاده درسی وشخصی

	5 شنبه 5/12/95

	//
	ریاضی/مرور +تمرین وتست  تقسیم اعدادتوان دار
	//
	ادبیات/  تمرین وتست  درس 11+دانش زبانی وشعرخوانی
	//
	علوم / مرور فصل 9 تامقاومت الکتریکی
دینی / مروردرس 10 و11
	//
	//

	جمعه
6/12/95

	//
	ریاضی/ جذرتقریبی
	//
	قرآن/ تمرین وتست درس 9
یا
ادبیات/ تمرین وتست  قواعددروس 8 و9و10
	//
	اجتماعی/ تمرین وتست دروس 14/15/16

	//
	//



	
روز 
و
تاریخ
	30/14
الی 45/15
	45/15
الی
45/16
	45/16
الی 15/17
	15/17
الی
15/18
	15/18
الی   30/18
	30/18
الی
30/19
	30/19
الی
45/19
	45/19
الی
15/20

	
	نهار/نماز
استراحت

	
مطالعه ساعت اول
	نمازمغرب     استراحت
	
مطالعه ساعت دوم
	
استراحت
	
مطالعه ساعت سوم
	استراحت

	
مطالعه ساعت چهارم


	شنبه
7/12/95
	//
	مرور دروس صبح
	//
	ادبیات / تمرین فعالیتهای نوشتاری 
+درس جدید
	//
	زبان / تمرین وتست درس  6وحفظ لغات متضادومترادف 
یا
دینی/ تمرین وتست درس11  
	//
	عربی/ تمرین وتست درس 6
یا
شیمی / درس جدید

	1شنبه
8/12/95
	//
	مرور دروس صبح
	//
	ریاضی/ تمرین وتست  نمایش اعدادرادیکالی 
	//
	اجتماعی/ تمرین وتست  درس 17  


	//
	

شیمی / فصل 2

	2شنبه
9/12/95
	//
	مرور دروس صبح
	//
	زمین/ تمرین وتست  فصل 11 کانی ها
	//
	ادبیات/مروروتست وتمرین درس 10و11وقواعد
یا
زبان/ تمرین درس  5
	//
	
   دینی/ تمرین درس9  و10 و11

	3 شنبه
10/12/95
	//
	مرور دروس صبح
	//
	ریاضی/  مروربا تمرین وتست خواص ضرب
	//
	ادبیات/مروروتست وتمرین درس جدید +قواعد نوشتاری

	//
	فیزیک / فصل 9و10 
یا
اجتماعی /درس  17ویژگیهای طبیعی 

	چهارشنبه
11/12/95
	
	روز آزمون



عزیزان دانش آموز حتما به پیامهای مشاور درسایت توجه داشته باشید                                                                                                                                 سماواتی مشاور وپشتیبان

